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Praktikumsstellen im Projekt „New Balance – Entwicklung einer gesunden Work-Life Balance“ zu ver-

geben 

 

Wir bieten ab sofort und bis September 2024 für interne Praktika (60h) innerhalb des Bachelor-Studiengangs interessante, 

abwechslungsreiche, forschungsnahe Tätigkeiten im Rahmen eines Projektes in der Lebenswelt Hochschule. New Balan-

ce liefert einen Beitrag zum betrieblichen und studentischen Gesundheitsmanagement am KIT und fokussiert dabei die 

Themen Work-Life Balance, Wohlbefinden und Produktivität. Ab März 2025 startet eine weitere Studie innerhalb des Pro-

jekts, die die Möglichkeit eines Praktikums bietet. 

 

Abhängig von deinen Kompetenzen und Interessen können deine Aufgaben Folgendes umfassen:  

- Unterstützung bei der Vorbereitung und Durchführung der Datenerhebung 

- Aufbereitung von Forschungsergebnissen aus dem Projekt 

- Unterstützung bei der Datenauswertung (SPSS, u.a. Bewegungssensordaten, elektronische Fragebogendaten) 

- Mitarbeit in der Erstellung von Kommunikationsmaßnahmen, z. B. Flyer 

 

Das bringst du mit: 

- Sicherer Umgang mit gängigen Office-Anwendungen (Word, Excel, Power Point) 

- Interesse an der Durchführung von empirischen Studien und/oder an der Datenauswertung 

- Offenheit und Flexibilität  

- Team- und Kommunikationsfähigkeit 

- Freude am selbständigen Arbeiten 

- Eigeninitiative 

 

Das bieten wir dir: 

- Einblicke in Strukturen und Prozesse des Gesundheitsmanagements am KIT 

- Aktive Mitarbeit an einem aktuellen Forschungsprojekt  

- Abwechslungsreiche Aufgaben  

- Flexible Arbeitszeiten  

- Möglichkeit, eine Abschlussarbeit zu schreiben 

Das Praktikum kann ab sofort aber auch zu späteren Zeitpunkten absolviert werden (Ende der Projektlaufzeit: September 

2025). Auch können innerhalb des Projekts Bachelorarbeiten erstellt werden, z. B. im Anschluss an das Praktikum.  

 

Bitte schickt Euren Lebenslauf mit Angabe des gewünschten Praktikumszeitraums an: Svenja Sers (svenja.sers@kit.edu). 

 

  

KIT | IfSS | Postfach 6980 | 76049 Karlsruhe 

Institut für Sport und Sportwissenschaft 

Leiter: Prof. Dr. Alexander Woll 

Engler-Bunte-Ring 15 

76131 Karlsruhe 

 

E-Mail: svenja.sers@kit.edu 

Web: www.sport.kit.edu 

Projektleitung: Svenja Sers 

 

Datum: 10. Februar 2024 

 

 

 
 
 
 
 
 

mailto:svenja.sers@kit.edu

