
Institut für Sport und Sportwissenschaft

O- Praktikum 12 LP

VL Grundlagen Sportsoziologie 4 LP
PS Anwendung Sportsoziologie 4 LP

VL Einführung in die Sportwissenschaft 4 LP
PS Wissenschaftliches Arbeiten 2 LPEinführung Sportwissenschaft                                           8 LP

Gesundheit- und Sportpsychologie                                 10 LP

Sozialwissenschaft             28 LP

Naturwissenschaft, Sportmedizin 

und Forschungsmethoden

53 LP

LEHRVERANSTALTUNGENMODULEFACH

Vertiefung Sportwissenschaft
16 LP

Theorie und Praxis der 

Sportarten 24 LP

– – – = Orientierungsprüfung

Bachelor of Science – Pflichtfach Sportwissenschaft (SPO 2022)

Studienplan

Sportsoziologie 6 LP

VL Grundlagen Sportpädagogik 4 LP
PS Anwendung Sportpädagogik 2 LPSportpädagogik 6 LP

VL Grundlagen Sportpsychologie 4 LP
VL Sport und Gesundheit 4 LP
PS Anwendung Sportpsychologie 2 LP

Sportmotorik 6 LP
VL Grundlagen Sportmotorik 4 LP
PS Anwendung Sportmotorik 2 LP

Biomechanik 6 LP

Trainingswissenschaft 6 LP

Physiologie 6 LP

Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden I 8 LP

Anatomie 6 LP

VL Grundlagen Biomechanik 4 LP
PS Anwendung Biomechanik 2 LP

VL Grundlagen Trainingswissenschaft 4 LP
PS Anwendung Trainingswissenschaft 2 LP 

VL Grundlagen Physiologie / Sportmedizin I 4 LP
PS Anwendung Physiologie / Sportmedizin I 2 LP

VL Einführung Sporternährung 4 LP
VL Grundlagen Sporternährung 4 LP
PS Anwendung Sporternährung und Beratung 2 LP

VL Grundlagen Anatomie / Sportmedizin II 4 LP
PS Anwendung Anatomie / Sportmedizin II 2 LP

VL Forschungsmethoden I 4 LP
VL Forschungsmethoden II                                                                                                  4 LP

HS Theoriefeld Sozialwissenschaft 4 LP
HS Themenfeld Sozialwissenschaft 4 LP

Basiskurse Theorie und Praxis des Sports 8 LP
Ü Sportart 1 (Wahlfach) 2 LP 
Ü Sportart 2 (Wahlfach) oder Ü Vertiefung Mannschaft- oder Individualsport (T&P)                          2 LP
Lizenz                                                                                                                       2 LP

Bachelorarbeit 15 LP

Berufspraktikum 120 h 4 LP

Vertiefendes Berufspraktikum 240 h 8 LP

Bachelorarbeit   12 LP

Präsentation 3 LP* eine Ü aus *

Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden II 5 LP ProjS Forschungsplanung und -durchführung 5 LP

Sporternährung 10 LP

Vertiefung Sportwissenschaft I 8 LP

Vertiefung Sportwissenschaft II 8 LP
HS Theoriefeld Naturwissenschaft 4 LP
HS Themenfeld Naturwissenschaft 4 LP

Ü Integrative Sportspielvermittlung (2 LP); Ü Kleine Spiele (1 LP), Ü Einführung Lehrkompetenz 
(1 LP); Ü Funktionelles Training (2 LP); Ü Cardio-Fit (1 LP); Ü Rettungsschwimmen (1 LP)

Sportarten nach Wahl 6 LP

Grundlagen Individualsport 4 LP
Ü Grundlagen Individualsport – Theorie 2 LP
Ü Grundlagen Individualsport – Praxis 2 LP

Grundlagen Mannschaftssport 4 LP
Ü Grundlagen Mannschaftssport – Theorie 2 LP
Ü Grundlagen Mannschaftssport – Praxis 2 LP

Vertiefung Individual-/ Mannschaftssport 2 LP
Ü Vertiefung Mannschaft- oder Individualsport – Theorie                                                                    2 LP
Ü Vertiefung Mannschaft- oder Individualsport – Praxis                      2 LP

Überfachliche Qualifikationen 6 LPÜberfachl. Qualifikationen 6 LP
LV nach Absprache (HoC / ZAK) 2 LP
LV nach Absprache (HoC / ZAK) 2 LP
LV nach Absprache (HoC / ZAK) 2 LP
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Bachelor of Science – Pflichtfach Sportwissenschaft (SPO 2022)
Studienplan – – – = Orientierungsprüfung

WiSe SoSe WiSe SoSe SoSeWiSe

Sportpädagogik
VL Grundlagen Sportpädagogik

PS Anwendung Sportpädagogik

1 Modulprüfung

Einführung Sportwiss.
VL Grundlagen Sportwissenschaft

PS wissenschaftliches Arbeiten

1 Modulprüfung

Sportwissenschaftliche Forschungsmethoden I
VL Forschungsmethoden I                                                                   VL Forschungsmethoden II

1 Modulprüfung

Sportsoziologie
VL Grundlagen Sportsoziologie

PS Anwendung Sportsoziologie

1 Modulprüfung

Gesundheit und Sportpsychologie
VL Grundlagen Sportpsychologie

PS Anwendung Sportpsychologie 

VL Sport und Gesundheit

1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Sportmotorik
VL Grundlagen Sportmotorik

PS Anwendung Sportmotorik

1 Modulprüfung

Biomechanik
VL Grundlagen Biomechanik

PS Anwendung Biomechanik

1 Modulprüfung

Trainingswissenschaft
VL Grundlagen Trainingswissenschaft

PS Anwendung Trainingswissenschaft

1 Modulprüfung

Physiologie
VL Grundlagen Physiologie / Sportmed. I

PS Anwendung Physiologie / Sportmed I

1 Modulprüfung

Anatomie
VL Grundlagen Anatomie / Sportmed. II

PS Anwendung Anatomie / Sportmed. II

1 Modulprüfung

Sportwissenschaftliche 

Forschungsmethoden II
PS Forschungsplanung/ -durchführung

1 Modulprüfung

Basiskurse
Ü Einführung Lehrkompetenz Ü Cardio- fit

Ü Integrative Sportspielvermittlung                                                        Ü Funktionelles Training

Ü Rettungsschwimmen                                                                          Ü Kleine Spiele                 

Sporternährung
VL Einführung Ernährung                                                           VL Grundlagen Sporternährung

PS Anwendung Sporternährung

1 Modulprüfung

Grundlagen Individualsport
Ü Grundfach Individualsport 1                                                         Ü Grundfach Individualsport 2

2 Teilprüfungen

Grundlagen Mannschaftssport
Ü Grundlfach Mannschaftssport 1                                              Ü Grundfach Mannschaftssport 2 

2 Teilprüfungen

Vertiefung Sportwissenschaft I
HS Theoriefelder Sozialwissenschaft HS Themenfelder Sozialwissenschaft                                             

1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Vertiefung Sportwissenschaft II
HS Theoriefelder Naturwissenschaft HS Themenfelder Naturwissenschaft                                             

1 Teilprüfung 1 Teilprüfung

Vertiefung Individual-/ 

Mannschaftssport
Ü Vertiefung – Theorie

Ü Vertiefung – Praxis

2 Teilprüfungen

Überfachliche Qualifikationen
LV nach Absprache LV nach Absprache

LV nach Absprache

Sportarten nach Wahl
Ü Sportart 1 (Wahlfach)                                             Ü Sportart 2 (Wahlfach) oder Vert. Sportart

Lizenz

1 Teilprüfung                                                            1 Teilprüfung

Berufspraktikum
120 h Berufspraktikum 240 h Vertiefung Berufspraktikum

Bachelorarbeit 
Bachelorarbeit                          Präsentation
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LEHRVERANSTALTUNGENMODULE

B. Sc. – Wahlpflichtfach Sport- und Gesundheitsmanagement
Studienplan

Management 6 LP
VL Management 4 LP

PS Vereins- und Verbandswesen 2 LP

Marketing 6 LP ProjS Maketing 6 LP

Ergänzung Gesundheitsmanagement 14 LP

ProjS Leistungsdiagnostik* 6 LP

ProjS Gesundheitsförderung in der Hochschule (BGM)*         6 LP

ProjS Sporttherapie* 6 LP

ProjS nach Projektlage* 6 LP

60 h internes Projektpraktikum                                                 2 LP

* 2 aus 4

LEHRVERANSTALTUNGENMODULE

Pädag. Psychologie und Entwicklungspsychologie 8 LP
VL Pädagogische Psychologie 4 LP

VL Entwicklungspsychologie 4 LP

Sport- und Gesundheitspsychologie – Projekt              12 LP

ProjS Themen der Sport- und Gesundheitspsychologie       5 LP

ProjS Entspannungsverfahren 5 LP

60h internes Projektpraktikum 2 LP

Forschungsmethoden der Sport- und 

Gesundheitspsychologie                                                  6 LP

VL Methoden klinische Psychologie u. Gesundheitspsycho.    4 LP

PS Vertiefung klinische Psychologie u. Gesundheitspsycho.   2 LP

B. Sc. – Wahlpflichtfach Sport- und Gesundheitspsychologie 
Studienplan
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B. Sc. – Wahlpflichtfach Sport- und Gesundheitsmanagement 
Studienplan

WiSe SoSe WiSe SoSe SoSeWiSe

Ergänzung Gesundheitsmanagement
ProjS Gesundheitsförderung Hochschule (BGM)*                                                                    

ProjS Leistungsdiagnostik*

ProjS Sporttherapie* ProjS nach Projektlage*

internes Projektpraktikum

1 Teilprüfung                                                                  1 Teilprüfung

* 2 aus 4

Marketing 
ProS Marketing

1 Prüfung

Management 
VL Management                                                                       

PS Vereins- und Verbandswesen                         

1 Modulprüfung

WiSe SoSe WiSe SoSe SoSeWiSe

B. Sc. – Wahlpflichtfach Sport- und Gesundheitspsychologie 
Studienplan

Pädag. Psychologie und Entwicklungspsychologie
VL Pädagogische Psychologie                                                      VL Entwicklungspsychologie 

1 Teilprüfung                                                                      1 Teilprüfung

Forschungsmeth. der 

Sport- u. 

Gesundheitspsychologie 
VL Methoden Gesundheitspsychologie

PS Vertiefung Gesundheitspsychologie 

1 Modulprüfung

Sport- und Gesundheitspsychologie - Projekt
ProjS Themenfeld I Sport- u. G.-psycho.                     ProjS Entspannungsverfahren

internes Projektpraktikum 

1 Teilprüfung                                                       1 Teilprüfung


