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Teilnahmeinformation kénnen Sie behalten.

Studie: Untersuchung der Wirksamkeit und Nachhaltigkeit von Rehabilitations-
mafinahmen

Sehr geehrte Studienteilnehmerin, sehr geehrter Studienteilnehmer,

die folgenden Informationen sollen Ihnen die Entscheidung erleichtern, ob Sie an dieser Studie
teilnehmen mdchten. Bitte lesen Sie das Dokument sorgfaltig durch, bevor Sie eine Entschei-
dung treffen. Falls Sie Nachfragen haben, kbnnen Sie uns gerne zu jeder Zeit kontaktieren:

Ansprechpartner:

Anna Pelegrina
E-Mail: anna.pelegrina@kit.edu oder gesundheitshildung@ifss.kit.edu
Telefon: 0721 608 45724

Viola Dembeck
E-Mail: viola.dembeck@kit.edu oder gesundheitsbildung@ifss.kit.edu
Telefon: 0721 608 45724

Einleitung

Fur Ihre Genesung ist eine qualitativ hochwertige und nachhaltige Rehabilitation von grof3ter
Bedeutung. Die RehabilitationsmalRnahmen umfassen typischerweise drei bis vier Wochen, in
denen lIhre Gesundheit und Arbeitsfahigkeit wiederhergestellt werden soll. Die Wirksamkeit
der RehabilitationsmaflRnahmen wurde in zahlreichen Studien bestétigt. Das Ziel dieser wis-
senschaftlichen Begleitung ist es, Uber die bestehenden Erkenntnisse hinaus zu untersuchen,
wie die Effekte langfristig aufrechterhalten werden kénnen.

Die Studie wird von der Arbeitseinheit Gesundheitsbildung und Sportpsychologie des Instituts
fur Sport und Sportwissenschaft des Karlsruher Instituts fir Technologie (KIT) durchgefihrt.

Ablauf der Studie

Die Studie teilt sich in zwei Studienteile auf. Bei einer Teilnahme im ersten Studienteil werden
Sie zu acht bis neun Messzeitpunkten hinsichtlich lhres kérperlichen, psychischen und emoti-
onalen Zustands befragt. Es handelt sich hierbei um die subjektiv wahrgenommene Gesund-
heit, die Arbeitsfahigkeit, den Body Mass Index (BMI) und das Gesundheitsverhalten in Form
von korperlicher Aktivitat. Diese Erhebung findet (1) eventuell bereits vor der Rehabilitations-
maflnahme, (2) unmittelbar am Anfang der RehabilitationsmafRnahme, (3) unmittelbar nach
Beendigung der RehabilitationsmalRnahme und (4-9) nach der Rehabilitationsmafinahme alle
sechs Monate statt. Den ersten Fragebogen erhalten Sie eventuell bereits in der Zeit vor der
RehabilitationsmalRnahme. Zu Beginn der RehabilitationsmalRnahme in der Rehabilitationskli-
nik erhalten Sie wieder einen Fragebogen. Dies kann dann entsprechend Ihre erste oder
zweite Befragung sein, je nachdem ob Sie bereits vor Beginn der RehabilitationsmalRnahme
schon einmal befragt wurden. Alle darauffolgenden Fragebtdgen werden vom Projektteam des
KITs nach lhrer Praferenz entweder per Post zu Ihnen nach Hause oder per E-Mail gesendet.
Wenn Sie alle Messzeitpunkte ausflllen, erhalten Sie einen Gutschein im Wert von 50 €, der
vielseitig einsetzbar ist.
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Am zweiten Studienteil kbnnen Sie teilnehmen, wenn Sie sich personlich das Ziel gesetzt ha-
ben, ein bestimmtes Aktivitatsverhalten regelmafiig in den 12 bis 24 Wochen nach Verlassen
der Reha-Klinik auszutiben. Hierbei kann es sich um ein organisiertes Nachsorgeprogramm
(z.B. IRENA) oder um eine selbst organisierte Aktivitdt wie zum Beispiel Joggen oder Walken
handeln. Falls Sie sich kein solches Ziel gesetzt haben, ist es auch méglich, nur am ersten
Studienteil mitzuwirken. Der zweite Studienteil beginnt erst nach Beendigung der Rehabilitati-
onsmafinahme. Zu diesem Zeitpunkt teilen Sie dem Projektteam des KITs mit, welches Akti-
vitdtsverhalten Sie umsetzen méchten und auch wann, wie oft und wie lange Sie die Aktivitat
in der Woche ausuben. Fir die Studienteilnahme ist es notwendig, dass Sie vorhaben, das
Aktivitatsverhalten mindestens einmal pro Woche auszuiiben. Nicht notwendig ist es jedoch,
dass Sie das Aktivitatsverhalten auch tatsachlich jede Woche austiben — das kénnen Sie so
umsetzen, wie Sie es auch tun wirden, wenn Sie nicht an einer Studie teilnehmen wirden.

Das Vorgehen sieht vor, dass Sie dann fir 12 bis 24 Wochen kurze Fragen beziiglich des
Aktivitatsverhaltens auf Ihr Smartphone erhalten. Die Fragen betreffen lhre Motivation, Inten-
tion, Emotionen und die Bildung einer Gewohnheit flr das Aktivitatsverhalten. Auch wenn Sie
das Aktivitatsverhalten einmal nicht ausiiben wollen oder kénnen, werden Sie diese Fragebo-
gen erhalten. Uber eine Anderung in lhrem Aktivitatsverhalten kénnen Sie das Projektteam
des KITs jederzeit informieren, also zum Beispiel, wenn Sie beabsichtigen, die Aktivitat noch
haufiger auszutiben oder von nun an eine ganz andere Aktivitdt ausiiben mdchten. Die Beant-
wortung der Fragen soll wahrend Ihres normalen Alltags mdglich sein, sodass der Zeitaufwand
hierfur sehr gering gehalten wird. Wenn Sie regelmafiig an der Befragung teilnehmen, erhalten
Sie einen weiteren Gutschein im Wert von 50 €.

Zusatzlich werden auch Interviews mit einer ausgewahlten Anzahl an Probandinnen und Pro-
banden durchgefiihrt, die ausdricklich eingewilligt haben. Sie kdnnen an beiden Studienteilen
auch teilnehmen, wenn Sie einem Interview nicht zustimmen. Die Interviews werden telefo-
nisch durchgefiihrt. Um das Interview mit lhnen auswerten zu kénnen, wirden wir dieses - lhr
Einverstandnis vorausgesetzt - aufzeichnen. Nach der Auswertung werden die Audioaufnah-
men umgehend geltscht und selbstverstandlich werden fiir die weitere wissenschatftliche Aus-
wertung der Interviewtexte Angaben, die zu einer Identifizierung lhrer Person flihren kénnten
(z.B. Name oder Wohnort), verandert oder entfernt.

Wenn Sie am zweiten Studienteil teilnehmen mdchten, flillen Sie bitte die zweite beiliegende
Einwilligungserklarung aus. Sie werden dann vom Projektteam des KITs telefonisch kontak-
tiert.

Risiken

Wahrend der RehabilitationsmalRinahme werden Sie von qualifiziertem arztlichem Personal
betreut. Falls es dort zu gesundheitlichen Problemen oder Beschwerden kommt, haben Sie
jederzeit eine persénliche Ansprechperson. Im Rahmen dieser Studie wird keine Intervention
angeboten, sodass keine zusatzlichen Risiken bestehen, die Uber die Teilnahme an Rehabili-
tations- und Nachsorgemafinahmen hinausgehen. Die Planung und Umsetzung eines eigenen
Aktivitatsverhaltens obliegt den Studienteilnehmenden.

Nutzen

Das Vorhaben dient dazu, die langfristige Wirksamkeit und Nachhaltigkeit der Rehabilitations-
mal3nahmen von Kliniken der DRV Knappschaft-Bahn-See zu untersuchen. Dadurch kann die
Qualitat der Rehabilitationsmal3nahmen evaluiert und Verbesserungsansatze herausgearbei-
tet werden. Die Nachhaltigkeit von RehabilitationsmafRhahmen ist essentiell, um die Gesund-
heit und Arbeitsfahigkeit von Rehabilitandinnen und Rehabilitanden langfristig zu starken. Dar-
Uber hinaus dient das Forschungsprojekt dazu, Erkenntnisse tber den Einfluss psychologi-
scher Einflussfaktoren auf das Aktivitatsverhalten nach der Rehabilitationsmafinahme zu ge-
winnen.
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Freiwilligkeit der Teilnahme & Rucktrittsmaglichkeit

Ihre Teilnahme an der Studie ist ausschlief3lich freiwillig. Sie kénnen jederzeit, ohne Nachteile
und Angabe von Grinden, von der Studienteilnahme zurtcktreten sowie lhre Einverstandnis-
erklarung zurtickziehen. Eine Teilnahme am ersten Studienteil bei Nicht-Teilnahme oder Ab-
bruch des zweiten Studienteils ist moglich. Es entstehen von Seiten der Studienleitung
dadurch keine Schadensersatzanspriche. Die Studienleitung hat das Recht, Sie aus Sicher-
heitsgriinden oder sonstigen Grinden aus der Studie herauszunehmen.

Welche Daten werden erhoben?

Wahrend der Studie werden zunachst lhre Kontaktdaten erhoben, die lhren Namen und Vor-
namen, lhre Adresse, Telefonnummer (freiwillig) und die E-Mail-Adresse beinhalten. Zusatz-
lich werden die Daten wie oben beschrieben erfasst.

Ist die Teilnahme verpflichtend?

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Es entstehen fir Sie keinerlei Nachteile, falls Sie sich
nicht zu einer Teilnahme an der Studie entschlieBen sollten. Auch wenn Sie die Einverstand-
niserklarung unterschrieben haben, kénnen Sie die Untersuchung ohne Nennung von Grin-
den jederzeit abbrechen. In diesem Fall werden alle Ihre bis dahin erhobenen Daten daten-
schutzgerecht vernichtet.

Wer erhalt Zugriff auf die Daten?

Die Daten werden von einem Team von wissenschaftlichen Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern
des Karlsruher Instituts fur Technologie aufbereitet und ausgewertet.

Wie werden die Daten ausgewertet?

Ihre Kontaktdaten werden mit einem Zahlencode versehen und der Bogen in einem verschlos-
senen Schrank im Sekretariat der Arbeitseinheit Gesundheitsbildung und Sportpsychologie
am KIT bis zum Abschluss der Studie (Publikation der Ergebnisse) aufbewahrt und dann da-
tenschutzgerecht vernichtet.

Alle im Verlauf der Studie erhobenen Daten werden streng vertraulich behandelt und wie oben
beschrieben pseudonymisiert, das heif3st mit einem Zahlencode versehen, weiterverarbeitet
und ausgewertet. So wird sichergestellt, dass keine Rickschlisse auf Ihre Person mdglich
sind. Den Zugriff auf Ihre Kontaktdaten inklusive des Zahlencodes sowie auf alle anderen Fra-
gebdgen (und ggf. Antworten auf das Interview) bekommen nur die Studienleitung und ihre
Vertretenden.

Werden personenbezogene Daten veroffentlicht?

Im Rahmen des Projekts werden keine Daten veréffentlicht, die einen Rickschluss auf ein-
zelne Personen zulassen.

Wenn Sie noch weitere Fragen Uber den Studienablauf haben oder Ilhnen noch etwas unklar
ist, wenden Sie sich bitte an die Studienleitung.

Kontakt Studienleitung

Prof. Dr. Darko Jekauc, Gesundheitsbildung und Sportpsychologie
Tel. 0721 608 43230

E-Mail: Darko.Jekauc@kit.edu

Engler-Bunte-Ring 15

76131 Karlsruhe
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