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transfer neuester Studien-Ergebnisse
aus den Bereichen:

= korperliche Aktivitat
= Motorik
= Gesundheit

Veranstalter:

m Institut fur Sport und Sportwissenschaft (IfSS) am KIT

m Forschungszentrum fur den Schulsport und den Sport
von Kindern und Jugendlichen (FoSS)

m Badischer Turner-Bund e. V. (BTB)

Hauptforderer:
Kinderturnstiftung Baden-Wurttemberg

o (Grunder der Stiftung: Sparda-Bank Baden-Wirttemberg eG,
U ber‘ Badischer Turner-Bund e. V., Schwabischer Turnerbund e. V.)
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Kongress ,Kinder bewegen” - 21. Marz 2025
Zum zehnten Mal treffen sich fiihrende Expertinnen und
Multiplikatorinnen aus Gesundheit, Medizin, Padagogik
und Sport, um aktuelle wissenschaftliche Erkenntnisse
zur nachhaltigen Bewegungsférderung von Kindern und
Jugendlichen (4-17 Jahre) zu diskutieren.

Praxisworkshops

Zielgruppen

= Multiplikatorinnen & Expertinnen im Gesundheitswesen
m Erzieherlnnen & Lehrkrafte aller Schularten

» Ubungsleitende & Sportpadagoginnen

m Forschende & Sozialpadagoginnen

m Arztinnen & alle, die Kinder bewegen wollen

Ziele des Kongresses:

a
a
a
a
= Mehr Bewegung im Alltag — aktive Kinder sind gesunde Kinder
a

Aresstag 1| 21. Marz

Teilnahmegebiihr inkl. Mittagessen
Snacks & Getranke*:

Netzwerk starken — fur ein gesundes Aufwachsen von Kindern und Jugendlichen
Praxisnahe Impulse — hohe Programmqualitat mit direktem Mehrwert fur den Alltag
Wissenstransfer fordern — fiir Multiplikatorlnnen und ihre Arbeit mit Kindern
Forschung in die Praxis bringen — neueste Erkenntnisse anwendbar machen

Fortbildung & Austausch — wertvolles Know-how fiir alle, die Kinder bewegen

22. Marz 2025 Voller TATENdrang in die Turnhalle

MoMo-Studie 2.0 - mawm
Exklusive Erkenntnisse

Die MoMo-Studie (Motorik-Modul) untersucht seit 2003
regelmaBig die motorische Fitness, das Bewegungsverhal-
ten und die Gesundheit von Kindern und Jugendlichen in
Deutschland. Sie liefert wertvolle Daten zur Entwicklung
Uber die Jahre und zeigt Auswirkungen gesellschaftlicher
Veranderungen auf.

Was macht die MoMo-Studie besonders?

m Erste reprasentative Daten nach der Corona-Krise

m Untersuchungen an rund 200 Standorten in Deutschland
® Messung von Kraft, Ausdauer, Gleichgewicht & Bewegung

Die neuen Ergebnisse der MoMo-2.0-Studie ermdglichen
erstmals einen direkten Vergleich der motorischen Fitness
und Gesundheit von Kindern vor, wahrend und nach der
Pandemie. Beim Kongress werden die neuesten Daten vor-
gestellt - frisch aus der im Dezember 2024 abgeschlossenen
Feldphase - und ihre Bedeutung fur die Praxis diskutiert.

Sei dabei!

Jetzt bis 15. Mérz anmelden und [a];
neue Impulse fur eine bewegte
Zukunft mitnehmen! E"

www.ifss.kit.edu/kongress25/492.ph E-

Kontakt

Karlsruher Institut ftr Technologie
Institut fir Sport und Sportwissenschaft
Engler-Bunte-Ring 15

76131 Karlsruhe

Hannah Zimmermann
+49 721 608 46696
lets-move-kids@ifss kit.edu

@MoMostudie

Kongresstag 2 | PRAXISWORKSHOPS

m ErmaBigt** / dvs-Mitglieder: € 29
d d Programm und Anmeldung fir den 22. Marz

m Standard: € 49

finden Sie online beim Badischen Turner-Bund e. V.

PROGRAMM
KINDER BEWEGEN: ,, DATEN FUR HANDLUNGSFELDER"
FR. 21. MARZ 2025 | 9:30 UHR

09:30 | Er6ffnung

10:00 | MoMo 2.0

13:30 | Impulsvortrag

14:15 | World-Café

16:15 | Podiumsdiskussion

17:00 | Zusammenfassung und Perspektiven

17:30 | Get-Together


http://www.ifss.kit.edu/kongress25/492.php

